D1 der JSG Bordenau – Poggenhagen nimmt am Airportrun teil !
Die D1 Kicker inkl. Trainer und Betreuer der JSG Bordenau – Poggenhagen haben am diesjährigen Airportrun, rund um den Flughafen Hannover, teilgenommen. Als Vorbereitung auf die im Sommer startende Saison auf großem Feld, hat sich die JSG bereits jetzt auf die Fahne geschrieben, Kondition zu pauken. So hat es sich angeboten, die Laufsaison mit diesem Lauf am 29.03.2014 zu beginnen. Bereits die letzten 4 Wochen wurde sich, zusätzlich zum Training, jeweils Sonntags zum Laufen getroffen. So war es keine Überraschung, dass alle einen klasse Lauf hingelegt haben. Top Wetter, prima Rahmenbedingungen und natürlich beste Laune haben diesen Lauf zu einem echten Erlebnis werden lassen. Der nächste Lauf ist für das Team bereits jetzt fest eingeplant.

Am 13.Juli 2014 startet seit vielen Jahren wieder der national bekannte Scharnhorstlauf in Bordenau. Hier wird sich die Mannschaft zwischen 5 km und 10 km entscheiden müssen.
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